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NIVEAU 1
St Estéve (66)

> Introduction a I'activité

> Réglages

> Bienfaits et bénéfices de |'Aquabike
> Exemple de cour de base
>
>
>

> Gestion de la profondeur
> Postures et positions

> Technique de pédalage

>

>

Posture et positions
Technique de pédalage

Utilisation de la musique

Atelier
Masterclass

VENDREDI 14 SEPTEMBRE 2018

Formations / Diplémes
Vous étes . Instructeur / Enseignant Responsable de structure
Indépendant (precisez)
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COUT DE LA FORMATION (1jour) TARIF : Adhérents FNMNS 150€ - Non Adhérents FNMNS 170€

Reglement par cheque a I'ordre FNMNS - Chemin des Aloés - Piscine Municipale - 66240 Saint Estéve

Me pas jeter sur la voie publique - Merci




